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Daniel Brodmeier wurde 2012 bei den Olympischen Spielen in London Fiinfter im Liegendschiefen. 2014 holte er zudem WM-Silber. Foto: Holscher

Den Wettkampf um Medaillen geniefen

... die Ziele bei den
Olympischen Spielen:

»In erster Linie geht es fiir mich
darum, Spaf zu haben. Ich
werde keine Antwort auf die
Frage nach der Wunschplatzie-
rung geben. Jeder fahrt zu den
Olympischen Spielen, um er-
folgreich zu sein. Es ist dabei
immer die Frage, was fiir die
einzelnen Sportler ein Erfolg ist.
Sicherlich wére es schon, eine
Medaille zu gewinnen. Viel
wichtiger ist aber, den Wett-

Vor vier Jahren wurde der Sportschiitze
Daniel Brodmeier aus Niederlauterbach
bei den Olympischen Spielen Fiinfter im
Liegendschiefien. In Rio de Janeiro hat
er durchaus gute Medaillenchancen.
Daniel Brodmeier (iber ...

Von Manuel Holscher

und Leidenschaft in Rio de Ja-
neiro einen guten Wettkampf
abzuliefern. In den vergan-
genen Wochen war ich jeden
Tag sechs bis acht Stunden am
Schielstand.” Bei den Olympi-
schen Spielen werden die Be-
dingungen vermutlich anders
sein als beim Weltcup in Rio de
Janeiro. Es werden deutlich
kiihlere Temperaturen zwi-
schen 20 und 25 Grad erwartet.
»1ch bin aber physisch sehr gut
vorbereitet — auch in Bezug auf
die Erndhrung.”

machen das einfach, weil es uns
unheimlich viel SpaR bringt. Ich
muss beim Sportschiefen auch
viele Kosten selber tragen.
Wenn ich aber eine Medaille
hole, dann habe ich sie mir auch
wirklich verdient. Die Men-
schen, die einen Anteil daran
haben, wissen das auch, ohne
dass ich sie stdndig namentlich
nennen miisste."

Der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) iibernimmt
in Rio de Janeiro die Kosten fiir
die Einkleidung, die Fliige so-

kampf erhobenen Hauptes zu wie die Unterkunft.
verlassen”, sagt Brodmeier. ,Ich ... die Unterstiitzer :
méchte an den Erfolg der aus der Heimat vor Ort: ... die Vorfreude:

Olympischen Spiele 2012 an-
kniipfen, ein Finalplatz in bei-
den Disziplinen wire super:
Wichtig ist auch, den Wett-

»Meine Trainingskollegen sind
dabei, mit denen ich jeden Tag
zusammen am Schiefstand bin.

Es sei ein Vorteil, im Vorfeld zu
wissen, was die Sportler in Bra-
silien erwartet. ,Ich gehe viele

kampf zu geniefen.” Ansonsten kommt aber nie- Situationen schon jetzt im Kopf
mand aus der Familie oder von durch. Ich schaue mir Bilder an
...dieVorbereitung: = | (S R e den Freunden mit nach Brasi- und denke auch an den Mo-

»Ich habe einen langfristigen
Plan gehabt. Den angestrebten
Quotenplatz konnte ich mir bei
der WM 2014 recht friih si-
chern. Auch die Qualifikation
fiir den Dreistellungskampf hat
gut geklappt®, sagt der Nieder-
lauterbacher. ,Alle Phasen der
Planung habe ich optimal ge-
nutzt. Auch die Wettkdmpfe
beispielsweise in Rio de Janeiro
und Bangkok konnte ich wie er-
hofft bestreiten. Dort habe ich

viel herausgefunden und no-~

tiert. In den vergangenen Tagen
musste ich noch zwei, drei Tage
wegen einer leichten Entziin-
dung im linken Arm pausieren.
Das war aber alles halb so
schlimm.” Brodmeier betont
auch die mentale Komponente
beim Sportschiefen: ,Bei mir
ist die Lockerheit im Kopf wie-
der da, nachdem mich die Zu-
stdnde in Brasilien, die ich wih-
rend des Weltcups dort gesehen
habe, doch =ziemlich mitge-
nommen hatten. Jetzt habe ich
einen Weg gefunden, mit Herz

P s

Voller Vorfreude auf die Olympischen Spiele in Rio de Ja-
neiro ist Daniel Brodmeier. Foto: Bayerischer Sportschiitzenbund

MEIN OLYMPIA 2016

Daniel Brodmeier: Geboren am 2. September 1987
in Kelheim.

Disziplin: SportschieRen.

Wettkampf: Liegendschiefen, Dreistellungskampf.
Live im Fernsehen: Liegendschiefen: 12. August,
14 Uhr: Qualifikation, 16 Uhr: Finale.
Dreistellungskampf: 14. August, 14 Uhr: Qualifi-
kation, 18 Uhr: Finale.

lien. Das war schon vor vier Jah-
ren in London und auch bei Eu-
ropa- oder Weltmeisterschaften
so“, sagt Brodmeier. ,Ich
mochte mich auf den Wett-
kampf fokussieren und keine
Gedanken machen miissen, ob
es der Familie gutgeht. Da geht
es wieder um die mentale Kom-
ponente. Es gilt einfach, den
Kopf frei zu haben."

... die Finanzierung:

Die Sporthilfe unterstiitzt die
Athleten. ,Ich bin froh, dass es
die Sporthilfe gibt. Ansonsten
werde ich noch von regionalen
Sponsoren unterstiitzt, die das
mit voller Leidenschaft ma-
chen. Auch der Arbeitgeber hilft
mir durch Freistellungen.
Grundsdtzlich ist es aber fiir alle
Athleten schwierig, die' eine
Sportart betreiben, die medial
nicht prasent ist“, betont Brod-
meier. ,Es ist fiir mich und 99
Prozent der anderen Olympia-
Teilnehmer ein Hobby. Wir
konnen davon nicht leben und

ment, wenn ich bei der Eroff-
nungsfeier ins Olympiastadion
einlaufe. Wenn ich jetzt davon
erzihle, bekomme ich gleich
eine Génsehaut“, sagt er. ,So
langsam spiire ich die Anspan-
nung, das ist aber auch gut so.
Das gilt es jetzt, bis zu den
Olympischen Spielen zu halten.
Es ist etwas ganz Besonderes,
bei einem solchen Ereignis da-
bei zu sein. Schon ist auch, die
vielen Sportler zu treffen, die
aus der ganzen Welt kommen.
Bei Olympischen Spielen kom-
men alle zusammen, ohne da-
bei auf die Nationalitit oder die
politische Situation zu schau-
en”, erkldrt Brodmeier.

Der Niederlauterbacher wird -

Anfang August nach Brasilien
fliegen, um piinktlich zur Er-
offnungsfeier dabei zu sein.
Danach gilt es, die Tage bis zu
den Wettkdmpfen fiir einige
Trainingseinheiten zu nutzen.
Am 12. und 14. August wird es
ernst. Dann geht es im Lie-
gendschieffen und im Dreistel-
lungskampf um Medaillen.



