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ich betreibe SportschieRen, weil . ..
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. ich meine Leistung selbst bestimmen kann
.ich keinen Trainingspartner bendtige
. ich trotzdem einen Trainingspartner haben kann
. ich niemanden weh tun kann
.. ich dabei ungestoért abschalten kann
. ich Spass habe, das Adrenalin im Wettkampf zu fihlen
. es so viele verschiedenen Disziplinen gibt
. es auch Mannschaften ohne Altersunterschiede gibt
. ich mich trotzdem mit meiner Altersgruppe messen kann
. ich es bis ins hohe Alter betreiben kann
. ich es Sommer wie Winter betreiben kann
. es in der Unfallstatistik auf den letzten Platzen liegt
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. ... und was brauchst Du ?

Geistige Willenskraft
Korperliche Starke

dann wirst Du

,Herr der Ringe”
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Das Geheimnis des Kénnen's, liegt im Wollen !

Egal was DU machst, WICHTIG ist, . ..
... dass du EINE Sportart betreibst, oder Musik spielst
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